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Unidad Operativa:

Componente de Atención: Ejercicio de derechos y ciudadania

Línea de Atención: Derechos y ejercicio de ciudadania Profesional a cargo: Cristian David Castillo Castro

Nombre de la actividad: Tejiendo Ciudadania

Provocar el desarrollo del sentido del respeto reflexivo y empático, a través de una inmersión de creencias japonesas y prácticas de valoración mutua para generar consciencia
colectiva sobre el trato y el cambio de actitudes operacionalizando el respeto.

Activar el cuerpo y la mente de los participantes mediante ejercicio físico lúdico, generando energía grupal y preparando el ambiente para el trabajo colaborativo.

Identificar y valorar las redes de apoyo personales y comunitarias, comprendiendo su rol en el ejercicio de la ciudadanía y los derechos.

Consolidar el aprendizaje sobre ciudadanía y derechos, reflexionando sobre la experiencia vivida y comprometiéndose con el fortalecimiento de la comunidad.

Se invita a los beneficiarios a participar de las actividades del día que iniciaran a las 8:30 am se desarrollaran en el patio, auditorio y multisensorial, para ello se organizan
a las personas mayores para desarrollar la actividad física, en donde con música motivadora se generan filas y a cada persona se le brinda un bastón de ejercicio
direccionado por la edufisica, haciendo press militar, mantener el equilibrio con una mano y pasarlo a la otra, girando fortaleciendo el equilibrio, luego pasarlo por detrás de
la espalda, realizando movimiento laterales, luego de esto se realizara una breve introducción de las actividades del día iniciando con la actividad física, para  fomentar la
interrelación, con la construcción de una telaraña abordaremos nuestra red social y el ejercicio de ciudadanía que tenemos, para al final sacar algunas conclusiones y
seguir fortaleciéndonos como comunidad, al final en el multisensorial una jornada estimulación cognitiva.

Se invita a los beneficiarios a crear una mese redonda donde se sentarán se orienta hacia abordar el espacio bajo respeto, confianza y escucha activa, en donde se
comenzará a tejer pasando entre los beneficiarios las madejas y tejiendo entre todos "¿Para quién has sido una red de apoyo?¿Quién ha sido una red de apoyo para ti?",
donde cada hilo se pasara por diferentes acciones y relaciones entre ellos, al abordar lo que es la ciudadanía en la competencia al responder las preguntas lanza el ovillo a
alguien que no participara, al avanzar se clasifican las redes mencionadas de familia, amigos, instituciones así como se destaca con otro color la reciprocidad, y como
entre todos necesitamos y merecemos apoyo, con este podemos construir  y apoyar los derechos que tenemos salud, recreación, educación, para luego referenciar que
pasa si cortamos un hilo, orientando a la fragilidad y desconexión, que pasa si nos movemos ejemplificando la tensión y el apoyo mutuo, como se relaciona esto con
nuestra comunidad, así como se orienta una acción concreta para fortalecer la su apoyo mutuo.

Para realizar el cierre se observa la telaraña, se retoma la importancia del apoyo para generar ciudadanía, de esta manera se entretejen nuestras vidas en cualquier
espacio comunitario, representando un vínculo, apoyos, tensiones y sostén, al momento de hablar con otro o interactuar construimos red, aportando comunidad viva y
solidaridad, para luchar contra las soledades y aportar paz a los demás ejercitando el bien común, con lo cual se plantean algunas preguntas guía: ¿de qué manera creen
que una red de apoyo sólida puede ayudarnos a enfrentar una situación donde un derecho nuestro o de un vecino no esté siendo respetado?, ¿qué 'hilos' o vínculos creen
que son los más frágiles y necesitan fortalecerse para que la red sea más fuerte?. ¿Con qué acción concreta y sencilla me comprometo yo, desde esta semana, para ser
un 'hilo' que sostiene a alguien más en mi comunidad?

RECURSOS

ovillo de lana Psicologo que guia la actividad

Música ambiental Facilitador de apoyo logistico y

Historias complemtarias Personas mayores voluntarias

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD
Dentro de las actividades participaron 25 personas, iniciando a las 9:00 am hasta las 4:00 pm, los impactos al abordar la ciudadanía de esta manera, se genera una nueva forma
de conectarla con la convivencia, en actos concretos como el pertenecer es conocer del otro, el equilibrio personal requiere un apoyo colectivo para sostener, donde cada uno
tiene una implicación, donde la disposición y la confianza fortalece y donde todo acto por el otro puede verse recomenzado en sentirse mejor y mejorar el ambiente, la participación
fue activa desde  el primer momento y aumento la conexión social, así como se fundamentaron elementos del proceso comunitario.  Se avanzó Enel reconocimiento de los
beneficiarios, en orientar a los que son sus redes, asi como la profundidad de estas, reconociendo también su posibilidad para ser tanto receptores como proveedores de apoyo y
cuidado, la dinámica de telaraña hizo visible la forma en la que se estaban relacionando, así como identificar que la vulnerabilidad es algo tangible para todos, pero que al
momento de tensar de hacer podrían generar beneficios para todos, donde la ciudadanía no es un concepto sino se plantea en el día a día, como una práctica de mutuo cuidado.
Para mejorar se deben abordar aspectos de las historias para seguir ampliando en formas específicas de apoyo y construcción común. Nota: se anexa formato ingreso al servicio y
asistencia a las actividades FOR-PSS-525.
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